
Yoga & Wine 
Esperienza Yoga & Vino nelle Colline dell’Oltrepò Pavese 
Unisciti a noi in un’avventura unica nel cuore delle Colline dell’Oltrepò Pavese, dove il paesaggio 
mozzafiato diventa il palcoscenico perfetto per riscoprire il nostro legame con la natura e gli 
elementi circostanti. 

Presso l’incantevole agriturismo Mondo Antico, rinomato per la produzione di vini biologici di alta 
qualità, ti aspetta un’esperienza indimenticabile che combina la pratica dello yoga con la 
degustazione dei migliori vini della regione e i piatti tipici della tradizione agricola lombarda. 

Programma: 
Giorno 1 
ҟ Arrivo in agriturismo entro le 10:00 con una deliziosa tisana di benvenuto 
ി 11:00 – 12:30 Lezione di Hatha Yoga presso il suggestivo Biolago 
🍝 13:00 – 14:00 Pranzo 
⏳ 14:00 – 15:00 Tempo libero 
🍇 15:00 – 15:45 Passeggiata tra i vigneti circostanti 
ി 16:00 – 17:30 Sessione serale di Hatha Yoga 
🍷 18:00 – 20:00 Degustazione dei rinomati vini e visita alla cantina 
🍝 20:00 Cena 

Giorno 2 
⏳ 7:30 – 9:00 Tempo libero 
🥐 9:00 – 10:00 Colazione 
ി 10:00 – 11:00 Lezione di Hatha Yoga presso il Biolago 
🍷 11:00 – 13:00 Ulteriori degustazioni e visita alla cantina 
🍝 13:00 – 14:00 Pranzo 
📿 14:30 – 15:30 Laboratorio degli incensi 
ി 16:00 – 17:30 Ultima sessione di Hatha Yoga al Biolago 
ҟ Saluti e addio 

Costi e iscrizione: 
Sono disponibili 4 pacchetti per questo evento: 

േ Pacchetto 1: Weekend completo con pernottamento (solo 10 posti disponibili) – 250 Euro 
േ Pacchetto 2: Weekend senza pernottamento – 210 Euro 
േ Pacchetto 3: Una giornata a scelta tra sabato e domenica con pranzo e cena – 175 Euro 
േ Pacchetto 4: Una giornata a scelta tra sabato e domenica con solo pranzo – 150 Euro 

L’iscrizione è confermata al momento del versamento di un acconto non rimborsabile, da 
effettuarsi tramite bonifico bancario. 



‼ IMPORTANTE ‼ In caso di maltempo, l’evento potrebbe essere rinviato o annullato. Si prega di 
contattarci per maggiori informazioni. 

Cosa portare: 
Abbigliamento comodo per la pratica dello yoga, tappetino e coperta per il relax. 

Servizi inclusi: 
Nei vari pacchetti sono inclusi i menù pranzi e cena, con opzioni vegetariane e vegane disponibili 
su richiesta. La degustazione dei vini è inclusa in tutti i pacchetti, così come il laboratorio degli 
incensi. 

Servizi extra: 
Bevande e acqua al di fuori dei pasti sono a pagamento. Durante il tempo libero, è possibile 
partecipare a una sessione di rilassamento con le campane tibetane o acquistare i vini 
dell’agriturismo. 

Composizione delle camere: 
2 camere con letto matrimoniale e un letto singolo 
1 camera con letto matrimoniale e un letto a castello 

Contatti: 
Per ulteriori informazioni e prenotazioni, contatta Nicole al numero 3463295352 o via email 
all’indirizzo nicole@vogliadiyogare.it 

 


